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Mireille Heijltjes studeerde in Nederland bij Tonie Ehlen (Conservatorium Maastricht) en Naum Grubert (Koninklijk Conservatorium Den Haag). Daarnaast studeerde zij muziekwetenschappen aan de Rijksuniversiteit Utrecht. Nadat zij op 21-jarige leeftijd haar studies in Nederland had afgesloten vervolgde zij haar pianostudie in Moskou waar zij drie jaar aan het Tchaikowsky Conservatorium studeerde bij Lev Naumov.

Al op jonge leeftijd trad zij regelmatig op en won zij verschillende prijzen waaronder de eerste prijs op het nationale Steinway Concours. In 1993 bereikte zij als eerste Nederlandse de finale van het Internationale Robert Schumann Concours in Zwickau. Tijdens haar studie in Moskou trad zij er op in de grote concertzalen met concerten van Beethoven en Schumann en werd een optreden in de Nederlandse ambassade in Moskou uitgezonden door de Russische radio en televisie.

Twee seizoenen nam zij samen met de Belgische sopraan Judith Vindevogel deel aan een tournee door Nederland i.s.m. de Nationale Reisopera met de liederencyclus Kind en Kraai van Peter Schat op teksten van Harry Mulish. Ook gaf zij verschillende concerten in Moskou, St.Petersburg en Den Haag tijdens het Peter de Grote festival en werkte zij mee aan de CD Forbidden Romance met muziek van Alexander Comitas. Onder meer speelt zij hierop samen met Liza Ferschtman de 4 stukken voor piano en viool en de Ballade die de componist aan haar opdroeg. 

Met verschillende orkesten voerde zij pianoconcerten uit van Bach, Beethoven, Mozart, Schostakovitch, Strawinsky, Schumann en Khatchaturian. Zij trad onder meer op in het Concertgebouw in Amsterdam en gaf concerten in Duitsland, Rusland, België, Frankrijk, Roemenië en Tsjechië, waaronder een concert tijdens het prestigieuze festival Praagse Lente met de Marinierskapel in de Praagse Burcht.

In 2004 trad Mireille Heijltjes met veel succes opnieuw op in de Grote Zaal van het Tschaikowsky Conservatorium in Moskou en gaf zij in samenwerking met de International Association for Human Values (IAHV) concerten in Athene, Berlijn en Kopenhagen. Een aantal van deze concerten gaf zij samen met violiste Lisanne Soeterbroek. 

In 2004 en 2007 maakte zij voor de IAHV een concertreis door India met concerten in o.a. Bangalore, Delhi, Mumbay, Chennai en Calcutta. 

Als vrijwilliger voor de stichting Art of Living en de International Association for Human Values (IAHV) organiseerde zij onder meer verschillende benefietconcerten waaronder een concert in de Grote Zaal van Theater Heerlen m.m.v. het Limburgs Symfonie Orkest en de Russische pianist Alexander Melnikov. In 2008 was zij initiatiefnemer en coördinator van een benefietconcert in de grote Zaal van het Concertgebouw in Amsterdam ten behoeve van de onderwijsprojecten van de IAHV en Earth Charter. In 2010 wordt opnieuw een groot benefietconcert georganiseerd met Carel Kraayenhof en celliste Quirine Viersen. 
Sinds januari 2009 is Mireille Heijltjes verbonden aan IAHV Nederland als Director Humanitarian Projects.

